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IQ BEﬂmmm kIUb .' vase pruvodkyné zménou

,CAS PRO SEBE, PRO ZDRAVE TELO A DUS|”

HARMONIZACNI JOGA A
JOGA PANEVNIHO DNA
SOBOTA 13.2.2016 13 -17 HOD

% Hathaj6ga, dechovi a relaxaéni cviteni, oéni j69a
% Cvi€enl pro pruzné panevni dno

Harmonizaéni j6ga prohloubl Va3i dovednost védomého cvitent,
uvolnéni, spravného dychani, lepstho vnimani svého téla, umeént
relaxace, uvolnéni mysli a ponofent do meditace.
PomliZe Vam najit laskavéj3i piistup ke svému t&lu i
k sobé sama. Naucite se i nékteré cviky pro dobry

zrak. é h \

J6da panevniho dna Vam pomiZe dostat oblast

pinve do dobré kondice. Pruzné pinevni dno jfe |
dtileZité pro nasi Zivotni energii a vitalitu. CekajT Vs {
posilovaci, uvolflovaci a rovnovazné cviky pro

panevni dno spojené s dechovymi technikami.

Bude prostor i na vase dotazy.
Program je vhodny pro za&5teéniky i pokrotilé

Misto kondni: BENJAMIN klub, Vejvanovského 1610, Praha 11 - u metra Haje
Lektorka: Mgr. Vlasta Liskovd — lektorka, priivodkyné osobnim rozvojem
Cena: 350 K¢
PrihlaSovat se miiZete n3 nasich do 8. 2. 2016 se z3lohou 200 K¢,
pocet mist je omezen



