
                                                   

 

 

 
 

„ČAS PRO SEBE, PRO ZDRAVÉ TĚLO A DUŠI“ 
 
 

HARMONIZAČNÍ JÓGA A  
JÓGA PÁNEVNÍHO DNA 

 
 

SOBOTA   13.2.2016  13 - 17 HOD 
 

 

 Hathajóga,  dechová a relaxační cvičení, oční jóga 
 Cvičení pro pružné pánevní dno       
 
Harmonizační jóga prohloubí Vaši dovednost vědomého cvičení, 
uvolnění, správného dýchání, lepšího vnímání svého těla, umění 
relaxace, uvolnění mysli a ponoření do meditace. 
Pomůže Vám najít laskavější přístup ke svému tělu i 
k sobě sama. Naučíte se i některé cviky pro dobrý 
zrak. 
 
Jóga pánevního dna Vám pomůže dostat oblast 
pánve do dobré kondice. Pružné pánevní dno je 
důležité pro naši životní energii a vitalitu. Čekají Vás 
posilovací, uvolňovací a rovnovážné cviky pro 
pánevní dno spojené s dechovými technikami. 
 
Bude prostor i na vaše dotazy. 
 

Program je vhodný pro začátečníky i pokročilé 
 

Místo konání:   BENJAMIN klub, Vejvanovského 1610, Praha 11 - u metra Háje 
Lektorka: Mgr. Vlasta Lisková – lektorka, průvodkyně osobním rozvojem 
Cena: 350 Kč 

Přihlašovat se můžete na našich do 8. 2. 2016 se zálohou 200 Kč,  
počet míst je omezen 


